Die Gdiste hetzen gestresst von
ihren Terminen zur Stunde
von Trix Eggmann, eilen in
den Raum und - kommen zur
Ruhe. «Das Licht, der trockene
Salzstaub in der Luft, die
warme Temperatur und die
sanfte Musik lassen sie
herunterfahren», sagt die In-
struktorin. «Sie werden wie
Weichkdse, schmelzen von

SAUNA-YOGA-INSTRUKTORIN

— Trix Eggmann, 50, Fitness Island, Bronschhofen SG —

: Minute zu Minute mehr auf
. der Matte vor sich hin.»

: mann ihr Ziel erreicht. Den-

. tion nicht einfach Erholung.
: Die Teilnehmenden strecken

: und biegen sich, um ihre Mus-

. keln zu dehnen und Verspan-
: nungen zu lésen. Im Sauna-
: Yoga - andernorts auch

. Hot Yoga genannf - treffen
. sich Anfdnger und Sports-
. In solchen Momenten hat Egg- :

kanonen, Zwanzig- bis iiber

_: Achtzigjihrige. Mindestens
: noch ist eine Sauna-Yoga-Lek- :

anderthalb Liter Wasser

. sollten sie trinken, damit der

. Kreislauf stabil bleibt. Egg-

: mann macht die Ubungen vor,
. geht danach zu allen hin,

. optimiert die Haltungen Ein-

. zelner, zeigt, wer mehr leisten

: diirfte und wer eher et
zuriickhaltender sein

. wdhrend ihr selbst de

: Schweiss iiber den K6

: perlt. Da Eggmanns Sq
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. stattfindet, werden Lu
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: system wird gestdrkt.

: Menschen haben wied
. fiir den Alltag.»
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